Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Die DEUTSCHE RHEUMA-LIGA WERDEN SIE AKTIV

NORDRHEIN-WESTFALEN FUR RHEUMAKRANKE!
o wurde im Jahr 1974 gegriindet. Rheumabetroffene, Unterstiitzen Sie uns durch lhre Mitgliedschaft ;Z R HEUMA HAT VIELE G ESICHTER.
Arzte und Sozialleistungstriger arbeiten eng 5
zusammen, um die Lebensqualitat und Versorgung Der Jahresbeitrag fiir Einzelmitglieder betragt € 33,00. : U NSERE H ILFE AUCH.
Betroffener zu verbessern Darin enthalten ist der kostenlose Bezug der mobil. 2
o versteht sich als Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr zahlen _5,
o hat 50.000 Mitglieder (bundesweit fast 260.000) keinen Mitgliedsbeitrag. §
D ist flichendeckend in landesweit 3
99 Arbeitsgemeinschaften tatig

° vertritt die Interessen von Rheumakranken

o ist kompetenter Ansprechpartner
fiir rheumakranke Menschen

UNSERE ZIELE ZU
IHRER UNTERSTUTZUNG

. Férderung der Rheumabekéampfung

. Sicherung und Verbesserung der Versorgung

Fordern Sie unsere Arbeit durch lhre Spende

Konto-Nr. 402918 518
BLZ 36060488
Geno Bank Essen eG

Die Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V. ist als
gemeinniitzig und besonders férderungswiirdig anerkannt.
Spenden und Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

Unterstiitzen Sie uns durch lhre Mithilfe, denn
Selbsthilfe lebt vom Engagement jedes Einzelnen!

Kontakt und Information:

Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e.V.

I1l. Hagen 37 ¢ 45127 Essen

Telefon 0201-82797-0

Fax
eMail

0201-82797-27
info@rheuma-liga-nrw.de

www.rheuma-liga-nrw.de

Arztlicher Telefonservice:

. . .. . . 804-8
Rheumakranker Werden Sie aktiv und unterstiitzen Sie uns im Ehrenamt. ?€1 0?240 prozngu??
. Starkung der Kompetenz der Betroffenen nur aus dem Festnetz)

durch Information, Schulung und Beratung
° Information tiber Hilfen zur Selbsthilfe

e Aufklarungin der Offentlichkeit

Gemeinsam mehr bewegen. »»%»
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Wir bieten lhnen

o Interessante Aufgabenfelder

o Zusammenarbeit in einem Team Ehrenamtlicher
o Professionelle Hilfe und Unterstiitzung

o Interessante Fortbildungsangebote

N
-

Deutsche | RHEUMA-LIGA
Nordrhein-Westfalen e.V.

Gemeinsam mehr bewegen.




RHEUMA HAT
VIELE GESICHTER

UNSERE HILFE UND
VIELFALTIGEN ANGEBOTE

RHEUMA IST KEINE
FRAGE DES ALTERS
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Rheuma ist ein Sammelbegriff fiir Krankheiten, die Vor Ort finden Sie vielfaltige Angebote unserer Arbeitsgemein- Rheuma kann auch junge Menschen treffen. > S '5 ?
schaften. Mehr als 1.300 Ehrenamtliche stellen sich dortin den g_ 5
. den Bewegungsapparat angreifen (Wirbelséule, Dienst unserer Hilfs- und Selbsthilfeorganisation. Sie Daher 2
Gelenke, Muskeln, Sehnen, Béander, usw.) . . . [
. . gibt es ein landesweites Netz von Ansprechpartnern 0q
. sind Berater und Betreuer : e
. R . und Elternkreisen <
. Bewegungseinschrankungen verursachen . stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung .
. leisten Hilfe zur Selbsthilfe . berét eine padagogische Fachkraft bei den
. Schmerzen zur Folge haben . geben Anstofie und realisieren Vorhaben speziellen Problemen und Fragen rheumakranker
. organisieren Aktivitaten und Therapieangebote Kinder, Jugendlicher und deren Familien
° innere Organe wie Herz, Lunge, Leber
mit erkranken lassen kénnen Junge Rheumatiker bis 35 Jahre, jugendliche Betroffene und
In den Arbeitsgemeinschaften finden Sie: Eltern betroffener Kinder haben sich in einer eigenen tiber-
regionalen Arbeitsgemeinschaft zusammengeschlossen, der
Starke Schmerzen beim Gehen, Sitzen oder Liegen kénnen Beratung: »AG go«.
auf eine rheumatische Erkrankung hindeuten! .
. Einzelberatung
EEeuma tat vifelz Gesic?fter L,JVrlld ebensodvli:ele Namen. i . Arzt- und Fachvortrage 3 < % > =z F F wn
. . . .= .
euma kann jeden treffen: Manner und frauen, junge und alte +  Informationsveranstaltungen GUT INFORMIERT MIT DER £ 2 3§ g s
Menschen, Kinder und Jugendliche. Die Ursachen sind = e iR a3 =3
bis heute nicht bekannt. DEUTSCHEN RHEUMA-LIGA NRW g 2 . e X
= ) o] > =
. L 0 @ ® og D
Die meisten rheumatischen Erkrankungen verlaufen chronisch. Betreuung: S ® 5 5 3 S
Die Einschrankungen, die mitihnen einhergehen, greifenin alle . Besuchsdienste fiir hausgebundene und P T = 2 n
Lebensbereiche der Betroffenen ein. schwerstbetroffene Rheumakranke - oo : 5 4o o
Wir bieten unseren Mitgliedern: > =23 3
Begegnung: . sechsmal im Jahr die Verbandszeitschrift mobil mit 3 T3 =
. - B} . aktuellen Beitrdgen zu Forschungsergebnissen, Therapie- S 58 o
Deshalb gilt: Friiher ist besser! Je eher die Erkrankung Diagnose- und altersspezifische Gesprachskreise methoden, Medikation und Ratschlagen fiir den Alltag e % S ﬁ
erkannt und behandelt wird, umso gréf3er ist die Chance, . Gesellige Veranstaltungen . . . N S5 S ]
- h 2 - . umfangreiches Informationsmaterial N
Folgeschiaden zu vermeiden, zu verringern oder zumindest o c =~
zu verzdgern. . einen arztlichen Telefonservice 8
Bewegung: . inhaltlich breit gefacherte Patientenseminare ®
° . et 3
Psychologische Schmerzbewaltigungskurse . gute Beratung durch regelméflig geschulte Ehrenamtliche = o
‘ Ergotherapiekurse . in fachspezifischen Kursen weitergebildete Therapeuten ; v
. Funktionstraining '3

Gemeinsam mehr bewegen. »9»

(Warmwasser- und Trockengymnastik)

. Ergdnzende Bewegungsangebote

Gemeinsam mehr bewegen. »»»
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