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Sommer, Sonne, Urlaubszeit ...

Der Sommer naht und mit ihm Sonne,
Urlaub, Neuigkeiten. Schaut in unser
Seminarprogramm, das so lebendig ist,
wie kein Jahr zuvor. Wir haben das
Thema ,,Chondrokalzinose“ genauso
aufgenommen, wie die Themen ,Men-
tale Gesundheit“ und ,,Rheuma und
Stimme* und jederzeit kdnnen neue
Themen aufgegriffen und angeboten
werden. Hast Du eine Idee, einen
Wunsch, méchtest Du mitmachen oder
auch mitgestalten, dann freuen wir uns
sehr darliber, wenn Du uns das mitteilst.
Auch unser Newsletter freut sich
auf Neuigkeiten aus eurer Arbeitsge-
meinschaft. Habt ihr was Tolles erlebt,

gibt es ein Jubildum, eine Verleihung
von Ehrennadel oder Ehrensdule, moch-
tet ihr einen besonderen Menschen aus
euren Reihen vorstellen oder uns ein
Bild von eurer Weihnachtsfeier oder
einem Fest zeigen, all dies ist immer
herzlich willkommen. Ubrigens, uns gibt
es jetzt mit all unseren Themen und
Informationen auch auf Instagram
(rheuma_liga_nrw).

Wir wiinschen euch
einen schénen Sommer!
Euer mobil-Team

aus NRW

NEU IN DER GESCHAFTSSTELLE

Herzlich Willkommen, Simone Reiling

Seit dem 1. April verstdrkt Simone Rei-
ling das Team in der Geschdftsstelle
Essen und freut sich sehr dariiber, bei
uns tdtig sein zu diirfen. Sie arbeitet
zusammen mit Astrid Trautewein in
der Abrechnung des Funktionstrai-
nings. Astrid Trautewein ist gliicklich
iiber die Unterstiitzung, die sie mit
Simone Reiling erhdlt.

Simone ist 55 Jahre alt, verheiratet und
hat zwei Kinder. Ihre Tochter ist 21 Jah-
re und ihr Sohn 15 Jahre alt. Ihre Freizeit

verbringt sie am liebsten im Freien mit
Walken oder Fahrrad fahren. Aufterdem
ist Simone Reiling viel mit ihrer Familie
und mit Freunden unterwegs.

Bevor sie zur Rheuma-Liga NRW kam
hat Simone 27 Jahre fir die Galeria
Karstadt Kaufhof GmbH gearbeitet. Dort
war sie im Zentraleinkauf und zuletzt im
Datenmanagement als Sachbearbeite-
rin tdtig.

Herzlich Willkommen im Team,
liebe Simone, schon, dass Du da bist! €




Neuer Laptop fiir die AG Viersen

Dank der grof3ztigigen Unterstiitzung, die
aus den Reinerldsen des Gewinnsparens
der Volksbank Viersen kommt, konnte die
Arbeitsgemeinschaft Viersen der Deut-
schen Rheuma-Liga NRW ihr Biiro mit ei-
nem neuen Laptop ausstatten. Das Vier-
sener Biro betreut lber 360 erkrankte
Menschen im Kreis Viersen. Mithilfe des
neuen Laptops sollen die Arbeitsabldufe
optimiert- und das Programm ,Wolke“
bedient werden. Mit der Spende mdchte
die Volksbank Viersen dazu beitragen,
dass die Ehrenamtlichen ihre Aufgaben
noch effizienter bewdltigen kénnen.

Auf dem Foto zu sehen sind die engagier-
ten Ehrenamtler Dieter ClaRen, Uwe Liib-
ke, Sabine Reuter (Leiterin der Viersener

SILBERNE EHRENNADEL FUR GERHARD KRAMER

Wenn ein Urgestein in Rente geht ...

Gerd Kramer erhdlt die Silberne
Ehrennadel der Rheuma-Liga NRW als
besondere Auszeichnung und Wiirdi-
gung seines langjdhrigen und inten-
siven Engagements sowohl in der
Arbeitsgemeinschaft Bochum, als
auch regional und landesweit.

Seitdem er Mitglied der Rheuma-Liga
wurde, hat er sich im Leitungsteam eh-
renamtlich engagiert. Er wurde zum
AG-Sprecher gewdhlt und Ubernahm
spdter erst das Amt des stellvertreten-
den Kassenwarts, dann das des Kas-
senwartes. Gerd war lange Jahre Dele-
gierter und ist derzeit Ersatzdelegierter
der AG Bochum. Er hat zahlreiche Se-
minare besucht und sich zum quali-
fizierten ehrenamtlichen Rheuma-
Berater ausbilden lassen. In dieser
Funktion hat er vielen Hilfesuchenden
geholfen, mit ihrer Krankheit besser
umgehen zu kdnnen.

Gerd besuchte regelmdfiig die Sit-
zungen des Arbeitskreises Ruhrbezirk
und wurde schlieRlich zum Arbeits-
kreis-Sprecher gewdhlt. In dieser Funk-

Susanne Globke (Vorstand NRW) gratuliert
Gerd Kramer zur Silbernen Ehrennadel.

tion vertrat er den Arbeitskreis auch auf
den landesweiten Sprecher-Sitzungen.

Gerd Kramer war eines der wichtigs-
ten Mitglieder im Leitungsteam Bochum,
war jederzeit ansprechbar, hilfsbereit
und bei jeglichen AktivitGten mit von der
Partie. Seit meinem Eintritt in die Rheu-
ma-Liga und meiner Wahl ins Leitungs-
team war Gerd mein Mentor und hat
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Geschdftsstelle der Volksbank Viersen)
und Werner Schroeren (von links nach
rechts). Die drei Ehrenamtlichen leiten und
organisieren zusammen mit einer Kolle-
gin das Viersener Biiro und stehen Betrof-
fenen mit Rat und Tat zur Seite. Der Spre-
cher der Arbeitsgemeinschaft, Uwe Liibke,
betont, dass ihre Arbeit vom Engagement
und der richtigen Ausstattung lebt. Dank
dieser grofdztigigen Unterstiitzung kann
die AG Viersen ihre Angebote wie Fachvor-
trdge, Seminare, Informationsveranstal-
tungen und Funktionstraining weiterhin in
gewohnter Qualitdt anbieten.

mich zu dem gemacht, was ich in der
Rheuma-Liga heute bin.

Lieber Gerd, wir winschen Dir alles
Gute und vor allem Gesundheit auf Dei-
nem weiteren Weg! <«
Jutta Schmidler, Sprecherin der Arbeitsge-
meinschaft Bochum.
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DETLEF SCHOEMAKERS UND DIE ARBEITSGEMEINSCHAFT KLEVE

Einer von uns ...

Ich bin 71 Jahre, verheiratet, habe 2 S6hne und Schwiegertochter
und 3 Enkelkinder, wohne in Bedburg-Hau und war bis 2013 als
Sozialversicherungsangestellter bei einer groRen Krankenkasse be-
schdftigt. Ich bin an Rheumatoider Arthritis erkrankt. Die Diagnose
wurde im Jahr 2006 bestdtigt, nachdem ich viele Jahre schon an

dieser Erkrankung gelitten habe.

In meiner Freizeit bin ich sehr aktiv. Mit meiner Frau
bin ich viel auf Reisen oder wir sind mit dem Fahr-
rad oder zu Fufd unterwegs. Allein gehe ich meinem
Hobby Eisenbahn nach. Entweder bin ich mit mei-
ner Modelleisenbahn beschdaftigt oder wenn das
Wetter es zuldsst, fotografiere ich Ztge und Loko-
motiven oder ich besuche Museumseisenbahnen.
Neben der Wassergymnastik bei der Rheuma-Liga
binich in einer Gymnastikgruppe bei einem grofsen
Sportverein in Kleve aktiv, deren Gruppensprecher
ich auch bin. In Kleve wird die Selbsthilfe durch ein
eigenstdndiges Buro des Paritdtischen organisiert,
an deren Veranstaltungen ich auch teilnehme.
Seit 2006 bin ich Mitglied der Rheuma-Liga. Mit
Beginn meines Rentnerdasein bin ich dann im No-
vember 2013 ehrenamtlich aktiv geworden und
gleichin das Leitungsteam der Arbeitsgemeinschaft
Kleve gekommen. Seit 2017 bin ich als Qualifizier-
ter Rheumaberater aktiv. 2024 wurde ich in den
Vorstand der Rheuma-Liga NRW gewdhlt. Seit die-
sem Jahr vertrete ich die Rheuma-Liga als Patien-

Detlefs Lieblingslok, die BROO1 (oben)

Ausschnitt von Detlefs Model-
leisenbahnanlage (rechts)

Detlef Schoemakers

tenvertreter im Zulassungsausschuss der Kassen-
drztlichen Vereinigung in Dusseldorf.

Die Arbeitsgemeinschaft Kleve bietet ihre
Wassergymnastik im Hallenbad in Bedburg-Hau an.
Dieses wird durch einen Forderverein unterstitzt,
dessen Vorstand ich auch seit 2024 angehore.

Aktiv in der Rheuma-Liga zu sein,

bedeutet fiir mich:

Menschen zu beraten und zu helfen, damit sie den
richtigen Weg finden, um mit ihrer Erkrankung bes-
ser leben zu kénnen. Dazu bilde ich mich auch durch
das Seminarangebot der Rheuma-Liga weiter.

FUr alle Arbeitsgemeinschaften, ganz beson-
ders fur die am Niederrhein, méchte ich gerne
Ansprechpartner sein und mich fur ihre Sorgen und
Probleme einsetzen.

Herzenssache ist es, in unserer Arbeitsgemein-
schaft noch gerne einen Gesprdchskreise zu instal-
lieren, doch im ldndlichen Bereich ist dieses nur be-
dingt mdglich. <




Seminartermine

MENTALE ENTSPANNUNG
10. Juni 25/ 18:00 - 19:00 Uhr / online

CHONDROKALZINOSE: ONLINE-
AUSTAUSCH FUR BETROFFENE
12. Juni 25/ 18:00 - 19:15/ online

AUS- UND FORTBILDUNG FUR
BEWEGUNGSTHERAPEUT*INNEN
14.-15. Juni 25 / ganztdgig /
Rheumazentrum Ruhrgebiet

FIBRO-FRAGESTUNDE:
ERNAHRUNG UND MIKRONAHRSTOFFE
BEI FIBROMYALGIE

01. Juli 25/ 18:00 - 19:30 / online

GOLF - RHEUMA LIGHT
SCHNUPPERKURS FUR EINSTEIGER
11.-12. Juli 25 / ganztdgig /
Golfschule Bruchsal

RHEUMA UND STIMME
19. Juli 25/ 11:00 - 16:30 Uhr /
Geschdftsstelle Essen

AUS- UND FORTBILDUNG FUR
BEWEGUNGSTHERAPEUT*INNEN
19.-20. Juli 25 / ganztdgig /
Rheumazentrum Ruhrgebiet

OSTEOPOROSE-ONLINE-TALK:
ERNAHRUNG BEI OSTEOPOROSE
24, Juli/ 18:00 - 19:00 Uhr / online

LEBEN MIT ERSCHOPFUNG UND
SCHMERZ
29. Juli 25/ 18:00 - 19:15 Uhr / online

POLYMYALGIA RHEUMATICA /
RIESENZELLARTERITIS:
ONLINE-AUSTAUSCH FUR BETROFFENE
14. August 25/ 18:00 - 19:30 Uhr / online

WORKSHOP RHEUMATOIDE ARTHRITIS
30. August 25/ 10:30 - 17:00 Uhr /
Geschdftsstelle Essen

FIBRO-FRAGESTUNDE: FIBROMYALGIE -
EINE PSYCHISCHE ERKRANKUNG?
Aktueller Forschungsstand zu den
Ursachen

02. Sept. 25/ 18:00 - 19:30 Uhr / online

UMGANG MIT NEBENWIRKUNGEN - DEN
BEIPACKZETTEL RICHTIG VERSTEHEN
02. Sept. 25/ 18:00 - 19:00 Uhr / online

FAMILIENSEMINAR FUR FAMILIEN MIT
EINEM RHEUMAKRANKEN KIND
05.-07. Sept. 25/ 17:00 - 14:00 Uhr /
Familien-Ferien-Zentrum Lieberhausen

NATURHEILKUNDE IN DER RHEUMATO-
LOGIE: GRENZEN UND MOGLICHKEITEN
12. Sept. 25/11:00 - 15:00 Uhr /

Klinik fuir Naturheilkunde Hattingen
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Bitte senden Sie uns Lhre
E-Mail-Adresse an .
info@rheumcl-hgo-nrw.
Zu.
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HERAUSFORDERUNG RHEUMA -

NIMM DEIN LEBEN IN DIE HAND

Teil 1: 13.-14. Sept. 25/ 11:00 - 15:30 Uhr /
Teil 2: 27.-28. Sept. 25/ 11:00 - 15:30 Uhr /
Ringhotel am Stadtpark Liinen

OSTEOPOROSE-ONLINE-TALK:
MEDIKAMENTE BEI OSTEOPOROSE
25. Sept. 25/ 18:00 - 19:30 Uhr / online

STRESS-ENTSPANNUNG
30. Sept. 25/ 18:00 - 19:00 Uhr / online

BETREUUNGSVERFUGUNG, VORSORGE-
VOLLMACHT UND PATIENTENVERFUGUNG
12. Nov. 25/ 18:00 - 19:00 Uhr / online

DER ,HEISSE“ DRAHT BEI MEDIZINISCHEN FRAGEN:

Arztlicher Telefonservice der
Deutschen Rheuma-Liga NRW e.V.

O 01804 - 8 27 97 97

(20 Cent pro Anruf nur aus
dem Deutschen Festnetz)

Jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Manchmal gibt es Fragen, die Patient*innen ihren behandelnden Arzt*innen nicht
stellen. Hierfiir kann es viele Griinde geben. Sie haben Hemmungen, die Zeit reicht
nicht mehr, oder die Frage fdllt ihnen erst nach dem Arztbesuch ein. Andere Pati-
ent*innen mdchten eine zweite drztliche Meinung zu ihrer gesundheitlichen Situati-
on héren. In diesen Situationen kann der Arztliche Telefonservice eine erste

Orientierungshilfe bieten.

Fragen zu rheumatischen Erkrankungen und ihrer Therapie beantwortet Ihnen:
* eine internistische Rheumatologin/ein internistischer Rheumatologe

am 03. Juni, 10. Juni, 24. Juni, 01. Juli, 08. Juli, 22. Juli, 05. August, 12. und

26. August, 02. September, 09. September, 23. September, 07. Oktober,

14. Oktober und 28. Oktober

Auf Fragen zu Operationen und Gelenkersatz antwortet
* eine orthopddische Rheumatologin/ein orthopddischer Rheumatologe
am 17. juni, 15. Juli, 29. Juli und 19. August, 16. und 30. September und

21. Oktober

* Die jeweiligen Termine finden Sie immer aktuell unter
www.rheuma-liga-nrw.de/rheuma-info/aerztlicher-telefonservice

Der Arztliche Telefonservice ist ein sehr nachgefragtes Angebot. Sollte bei Threm
Anruf die Leitung besetzt sein, haben Sie bitte Geduld und versuchen es noch einmal.



