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Rheuma-Liga sucht engagierte Menschen 
 
Herne-Wanne. Die Rheuma-Liga NRW, Arbeitsgemeinschaft Herne-Wanne, sucht 
Menschen, die Lust haben, sich für Rheuma-Betroffene zu engagieren. Ob sie selbst 
erkrankt sind, betroffene Angehörige haben oder einfach am Thema interessiert sind, 
spielt keine Rolle. Jeder kann sich nach seinen Interessen und zeitlichen Möglichkei-
ten ehrenamtlich einbringen, zum Beispiel bei der Veranstaltungsplanung, im Büro, in 
der Beratung oder bei der Organisation des Funktionstrainings. Der Verein bietet 
zahlreiche Hilfen für Betroffen von Wasser- und Trockengymnastik über Fachinforma-
tionen bis hin zu Selbsthilfegruppen sowie Online- und Präsenzseminaren zur Krank-
heitsbewältigung. Ein erfahrenes Team arbeitet die neuen Ehrenamtlichen ein. Infos 
unter: becker@rheuma-liga-nrw.de, Telefon 0201/82797-0, Internet: rheuma-liga-
nrw.de/herne 
 
„Einsamkeit ist kein Thema“ 
 
Herne-Wanne. Rita Günther engagiert sich seit 13 Jahren für die Rheuma-Liga 
NRW. Nun möchte sie aus gesundheitlichen Gründen kürzertreten und wirbt um 
Nachfolger. Denn ohne Ehrenamtliche fallen viele Angebote der Selbsthilfe für 
Rheuma-Betroffene weg. Je größer das Team, desto weniger Zeit kostet es den Ein-
zelnen, den Erkrankten eine Anlaufstelle zu bieten. 
Wie sind Sie zu Ihrem Ehrenamt gekommen? 
Günther: Ich bin vor 13 Jahren als Patientin in die Rheuma-Liga NRW eingetreten 
und war von dem Angebot des Vereins direkt überzeugt. Mit der Zeit habe ich immer 
mehr Schulungen und Veranstaltungen mitgemacht, habe viel über Rheuma gelernt 
und wollte dieses Wissen auch andere weitergeben. Also habe ich zum Beispiel eine 
qualifizierte Rheuma-Beratung angeboten und irgendwann auch die Funktionstrai-
nings vor Ort organisiert. 
Was begeistert Sie am Ehrenamt? 
Günter: Ich habe durch meine Aufgaben viele tolle Menschen kennengelernt. Wir 
tauschen uns unter Gleichgesinnten aus und es entstehen Freundschaften. Wer sich 
einsam fühlt, dem kann ich nur sagen: Komm zu uns, dann ist Einsamkeit kein 
Thema. Mir hat es immer Spaß gemacht und man bleibt geistig gefordert. Nun werde 
ich eben älter und meine Gesundheit spielt nicht mehr gut mit. Deswegen werde ich 
die Arbeit im Büro Ende Juli beenden. 

www.rheuma-liga-nrw.de
mailto:becker@rheuma-liga-nrw.de


Wen betrifft das, wenn Sie aufhören? 
Günther: Quasi alle Rheuma-Betroffenen in der Umgebung, die dann keine feste An-
laufstelle mehr haben. Außerdem haben wir mehr als 220 Teilnehmende in unseren 
Funktionsgymnastik-Gruppen in Herne und Wanne-Eickel. Wenn diese niemand mehr 
organisiert, fällt für alle ein entscheidender Teil ihrer Therapie weg. 
Wer kann mithelfen? 
Günther: Alle, die Lust haben, sich für Rheuma-Betroffene zu engagieren. Die Be-
troffenen selbst, Angehörige oder Interessierte. Jeder kann sich mit Fähigkeiten ein-
bringen oder etwas Neues lernen. In der Beratung, bei der Organisation des Funkti-
onstrainings, bei Veranstaltungen und so weiter. Je mehr mitmachen, desto mehr 
kann das Team auf die Beine stellen. Ein paar Interessenten gibt es bereits, aber es 
dürfen sich gern noch mehr melden. Ich helfe selbstverständlich bei der Einarbei-
tung, ebenso wie eine Kollegin aus der Arbeitsgemeinschaft Bochum und die Mitar-
beitenden der Geschäftsstelle der Rheuma-Liga in Essen. Niemand wird mit den Auf-
gaben allein gelassen. Wir freuen uns auf Verstärkung.  
 
Infos unter: becker@rheuma-liga-nrw.de, Telefon 0201/82797-0, Internet: rheuma-
liga-nrw.de/herne 
 
Lokaler Pressekontakt: 
Rita Günther 
02325 / 650947 oder 0157 / 89195351 
ritaguenther@gmx.net 
(private Daten, nicht zur Veröffentlichung. Kontaktdaten zur Veröffentlichung s. Text) 
 
Pressekontakt für allgemeine Informationen: 
Rheuma-Liga NRW 
Ina Armbruster 
Referentin für Öffentlichkeitsarbeit, Fundraising und Seminarmanagement 
presse@rheuma-liga-nrw.de 
Telefon: 0201 / 82797-927 
 
 
Rheuma-Liga NRW e.V. 
Mit mehr als 26.000 Mitgliedern und 95 örtlichen Arbeitsgemeinschaften sind wir flächendeckend in 
ganz Nordrhein-Westfalen präsent. Ob in der Großstadt oder auf dem Land – wir bieten wohnortnahe 
Angebote, die informieren, entlasten, stärken und verbinden. 
Unser Handeln folgt einem klaren Leitbild: Beratung, Betreuung, Begegnung und Bewegung. 
Diese vier Säulen tragen unser vielfältiges Engagement – von persönlicher Beratung über medizinische 
Fachvorträge bis hin zu Funktionstraining und geselligen Treffen. Wir schaffen Räume für Austausch, 
Unterstützung und neue Perspektiven im Leben mit Rheuma. 
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