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Die Rheuma hautnah-Reise endet ... als Projekt (Bild: Jens Riede)

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG ,,CHRONISCH KRANK HAUTNAH“

Grof3e Motivation bei Liebe Leserinnen

und Leser,

allen Beteiligten liebe Mitglieder

Im Sommer 2020 starteten die Hochschule Bochum zusammen mit der Ab sofort gibt es einen direkten
Rheuma-Liga NRW mit dem Projekt ,Rheuma hautnah - auch in der Draht zu unseren NRW-mobil-Seiten.
Ausbildung“. Das Projekt wurde von den AOKen NordWest und Rhein- Unter mobil@rheuma-liga-nrw.de
land/Hamburg unterstiitzt. Nachdem die Projektforderung 2022 aus- konnt ihr eure Geschichten und
gelaufen war, haben sich die Beteiligten an einen Tisch gesetzt und ge- Aktivitdten, eure Beitridge und Fotos
meinsam das Nachfolgeprojekt , Chronisch krank hautnah - auch in der einreichen. Wir freuen uns darauf!

Ausbildung“ auf den Weg gebracht. ->




Fortsetzung von Seite 1

—> Nach fast 6 Jahren endet zum
30.4.2026 dieses einzigartige Modell-
vorhaben in der Selbsthilfe, in dem selbst
von Rheuma betroffene Ehrenamtliche
geschult und fortlaufend gecoacht wur-
den. Diese sogenannten Multiplikator*-
innen haben gelernt, ihre eigenen Er-
fahrungen mit einer oder mehreren
rheumatischen Erkrankungen, Auszubil-
denden und Studierenden der Gesund-
heitsfachberufe ndher zu bringen und
damit einen groRen Mehrwert fir die
Gesundheitsversorgung von chronisch
kranken Menschen zu leisten.

Es gab insgesamt sieben Grundlagen-
Schulungen an Wochenenden, mehr als
200 Seiten Schulungsunterlagen und
mittlerweile wurden mehr als 50 Men-
schen aus unterschiedlichen Bundesldn-
dern in diesem Projekt geschult. Es gab
Tagesveranstaltungen zur gemeinsamen
Reflexion und Wochenenden zum Coa-
ching und Training. Mehr als 70 Einsdtze
in Ausbildungsstdtten konnten durchge-
fuhrt werden und eine Auszeichnung fur
so viel Engagement gab es auch schon.

Alle Projektbeteiligten freuen sich
Uber die grofse Motivation, die alle Betei-
ligten eingebracht haben und tber den
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unermudlichen Einsatz im Rahmen die-
ses Leuchtturmprojektes.

Auch wenn die Einsdtze und die
Schulungen in den kommenden Jahren
auf jeden Fall fortgefuhrt werden, wird
das Ende des Krankenkassengeférder-
ten Projektes gemeinsam gefeiert - und
zwaram 18.4.2026 in einer Tagesveran-
staltung im Hotel Franz in Essen. An die-
sem Tag wollen wir gemeinsam Danke
sagen, auf Meilensteine im Projekt zu-
rickschauen, uns vernetzen und dari-
ber austauschen, wie es weitergehen
wird. Wir freuen uns auf Euch! <

AG DORTMUND:

Herzlichen Gliick-
wunsch , Dille“

Brigitte Dillenhofer ist Mitglied in der Rheuma-Liga NRW seit
1983 und seit 1998 als Therapeutin in der AG Dortmund aktiv.
Am 01. Mdrz 26 feierte Brigitte ihren 90. Geburtstag und
sie ist immer noch aktiv in der Dortmunder Arbeitsgemein-
schaft. Ein guter Grund fur einen ehrenden Artikel in der mo-
bil. Brigitte hat sich viele Jahre ehrenamtlich im Team enga-
giert und zum Beispiel die Sprechzeiten im Buro mitgestaltet.
Bei Wind und Wetter kam sie ins Buro geradelt. Sie wird fur
ihre unkomplizierte, fréhliche, zupackende und optimistische
Art geliebt, unzdhlige Menschen hat Brigitte beeindruckt, weil
sie stets vorlebt, dass man sich von Rheuma nicht unterkrie-
gen lassen sollte.
,,Dille“ ist Dortmunds Lieb-
lingstherapeutin und leitet
bis heute Kurse in der Was-
ser- und der Trockengym-
nastik. Das Funktionstraining
mit ihr macht nicht nur viel
Spal, sondern sie ermutigt
wirklich jeden Teilnehmer
und jede Teilnehmerin, es
einfach zu versuchen und
schweiftreibend ist es bei ihr
immer. Sie gehort zur AG
Dortmund einfach dazu und
das Funktionstraining in
Dortmund wdre ohne sie
nicht dasselbe. <

AG HILDEN

Karneval in Hilden

Bei uns in Hilden gibt es jeden Donnerstag abends zwei
Trockengymnastik-Gruppen. Donnerstags - auch an Wei-
berfastnacht??? Na klar!!! (s. Foto)

Wir haben noch ein paar freie Pldtze und freuen uns
Uber neue Gesichter. Wir bieten auch montags Wasser-
gymnastik an, auRerdem einen Basteltreff und einen Klon-
treff an. <
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AUS DEN ARBEITSGEMEINSCHAFTEN

Vaskulitis-Gruppe AG STEGEN i )
ist umgezogen Ein Herz unserer Arbeitsgemeinschaft

schldagt nicht mehr

Von Dinslaken nach Herne, die Vaskulitis-Gruppe
hat zum Jahresbeginn einen drtlichen Neustart voll-
zogen. Unsere Treffen finden jetzt an jedem 4. Don-
nerstag im Monat, um 17:30 Uhr im Konferenzraum
in der 1. Etage im Rheumazentrum Ruhrgebiet,
Claudiusstrale 45, 44649 Herne statt. Direkt neben
dem Rheumazentrum befindet sich ein kosten-
pflichtiger Parkplatz. Das Rheumazentrum befindet
sich in einem Wohngebiet mit Uberwiegend kosten-
freien Parkmaoglichkeiten.

Wer an unseren Treffen teilnehmen mdéchte,
melde sich bitte unter vaskulitis@rheuma-liga-
nrw.de bei Ralf Mihre, dem neuen Ansprechpart-
ner der Gruppe an. <

Wir trauern um

Rose Maria Buch

*16.11.1964 1t14.1.2026

Peter Mecklenburg, Anke Schulte-
Nienhaus, Sibylle Dietermann
Arbeitsgemeinschaft Siegen der
Rheuma-Liga NRW

AG MULHEIM AG OLPE

Gewdhlt zum Neuer Infopoint fir

Sprecher des die Helios Klinik Attendorn
Netzwerkes

Mitte November wurde der neue Infopoint der Rheuma-Liga NRW, der seit kurzem

[ ]

Selbsth | l.fe zentral in der Cafeteria der Helios Klinik Attendorn steht, feierlich eingeweiht. Hierzu
fanden sich Herr Dr. Kemmerling, Rheuma-Orthopdde in der Helios Klinik, Frau Dr.

Peter Biermann ist unter anderem Mettal-Minski, Rheuma-Internistin, Christina Droneberg-Hainer aus dem Vorstand
Sprecher der AG Miilheim, Schriftfiih- der Rheuma-Liga NRW sowie Silke Althoff und Claudia Grebe vom AG-Team Olpe ein.
rer im Vorstand der Deutschen Rheu- Der Infopoint versorgt ab sofort Rheuma-Betroffene und Interessierte mit zahl-
ma-Liga NRW und engagiert sich fur reichen Infos zu einzelnen rheumatischen Erkrankungen und es gibt Infos zur AG
die Jungen Rheumatiker. Olpe, die ihr Buro auf der 10. Etage der Helios Klinik Attendorn hat und dienstags in
Auf Einladung des Milheimer der Zeit von 11-14 Uhr personlich vor Ort und ansprechbar ist. <

Selbsthilfe-Biros trafen sich die
Selbsthilfe-Aktiven der Stadt und be-
richteten Uber die Aktivitdten ihrer
Selbsthilfegruppen. Ubergreifendes
Thema war die Gewinnung neuer Mit-
glieder. Die Anwesenden wdhlten aus
ihrer Mitte vier Sprecher*innen, die bis
2027 die Interessen der Mulheimer
Selbsthilfe vertreten. Einer von ihnen
ist Peter Biermann, der sich vor allem
fir eine verstdrkte Offentlichkeitsar-
beit und damit fir eine verstdrkte
Sichtbarkeit der Selbsthilfe einsetzen
mochte. <




AG OLPE
Tag der Selbsthilfe 2025

Im Herbst 2025 fand im DRK-Mehrgene-
rationenhaus in Olpe der ,, Tag der Selbst-
hilfe“ statt, organisiert von der im Haus
ansdssigen Selbsthilfe-Kontaktstelle fur
den Kreis Olpe. Zahlreiche Selbsthil-
fe-Gruppen stellten sich und ihre Arbeit
vor und es gab einige interessante Vor-
trége und Workshops zu den Themen
,Erndhrung“, ,Ergotherapie“, , Bewe-
gung im Alltag® uvm. Die AG Olpe der
Rheuma-Liga NRW war ebenso mit ei-
nem Infostand vor Ort und présentierte
diverse Hilfsmittel, die Rheuma-Erkrank-
ten Erleichterung und mehr Selbsténdig-

keit im Alltag bieten. Der Tag der Selbst-
hilfe soll in der Form ab sofort in Olpe
regelmafig im Abstand von 2 Jahren an-

geboten werden. <

TERMINE VON APRIL BIS JUNI

Seminare und Veranstaltungen

Fibromyalgie:
Online-Austausch fiir Betroffene
15. April 26, von 18:00 bis 19:15 Uhr

Online-Sprechstunde
zu sozialrechtlichen Fragen
16. April 26, von 18:00 bis 19:30 Uhr

Hilfsmittel bei Rheuma
25. April 26, von 11:00 bis 15:30 Uhr,
Geschdftsstelle Essen

Fatigue
28. April 26, von 18:00 bis 19:30 Uhr,
online

Arthrose - verstehen,

bewegen, sich austauschen

09. Mai 26, von 10:30 bis 17:00 Uhr,
Geschdftsstelle Essen

Sjogren-Syndrom:
Online-Austausch fiir Betroffene
12. Mai 26, von 18:00 bis 19:30 Uhr

Osteoporose-Online-Talk:
Grundlagen Osteoporose
18. Mai 26, von 18:00 bis 19:30 Uhr

Polymyalgia Rheumatica/
Riesenzellarteriitis:
Online-Austausch fiir Betroffene
28. Mai 26, von 18:00 bis 19:30 Uhr

Entspannung Tagesseminar
30. Mai 26, von 10:00 bis 17:00 Uhr,
Geschdftsstelle Essen

Psoriasis-Arthritis
06. Juni 26, von 10:30 bis 16:30 Uhr,
Geschdftsstelle Essen

Die Rheuma-Liga NRW

stellt sich vor

10. Juni 26, von 18:00 bis 19:30 Uhr,
online

Schmerzbewidltigung/
Alltagsbewidltigung

13. Juni 26, von 11:30 bis 17:00 Uhr,
Klinik fur Naturheilkunde,
Hattingen-Blankenstein
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DER , HEISSE“ DRAHT
BEI MEDIZINISCHEN FRAGEN:

Arztlicher Telefonservice
der Deutschen
Rheuma-Liga NRW e.V.

O 01804-8279797

(20 Cent pro Anruf nur aus dem Deutschen
Festnetz)

Jeden Dienstag von

18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Manchmal gibt es Fragen, die Pati-
ent*innen ihren behandelnden
Arzt*innen nicht stellen. Hierfiir kann
es viele Griinde geben. Sie haben
Hemmungen, die Zeit reicht nicht
mehr, oder die Frage fdllt ihnen erst
nach dem Arztbesuch ein. Andere
Patient*innen mochten eine zweite
drztliche Meinung zu ihrer gesund-
heitlichen Situation hdren. In diesen
Situationen kann der Arztliche Tele-
fonservice eine erste Orientierungs-
hilfe bieten.

Der Arztliche Telefonservice ist ein
sehr nachgefragtes Angebot. Sollte
bei Ihrem Anruf die Leitung besetzt
sein, haben Sie bitte Geduld und ver-
suchen es noch einmal.
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