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N O R D R H E I N - W E S T FA L E N

Im Rheumazentrum Ratingen versor-
gen wir an unserem neuen Infopoint 
alle Interessierten mit unserem viel-
fältigen und reichhaltigen Informati-
onsmaterial. 

Ob Infos zu vielen wichtigen Krankheits-
bildern oder zu unseren Selbsthilfeaktivi-
täten oder auch Kontaktadressen, hier fin-
den Sie die Möglichkeit, die Wartezeit bis 
zur Untersuchung sinnvoll zu nutzen oder 
auch nach einem Termin zusätzliche In-
formationen mit nach Hause zu nehmen. 

Inzwischen gibt es Infopoints an folgen-
den Kliniken (weitere sind in Planung):
•	 Helios-Klinikum, Attendorn
•	 Klinikum Rosenhöhe, Bielefeld
•	 Evangelisches Krankenhaus Hagen-

Haspe
•	 Rheumazentrum Ruhrgebiet, Herne
•	 St. Elisabeth-Hospital Meerbusch-

Lank (Internistische Rheumatologie)
•	 Mühlenkreisklinikum, Minden
•	 Fachklinik 360° Rheumatologie, 

Ratingen
•	 St. Josef-Stift, Sendenhorst�

Liebe Leserin,  
lieber Leser,
voller Bestürzung haben wir 
vom Tod unseres langjährigen 
Weggefährten Dr. Frank Dem-
tröder erfahren. Wir haben viel 
zusammen erlebt, viel von ihm 
gelernt und viel Spaß zusam-
men gehabt. Er war redefreudig, 
hilfsbereit und immer für seine 
Rheuma-Liga da. Er war ein 
ausgezeichneter Gastgeber  
und wir sind seinen Einladun-
gen immer wieder gerne ge-
folgt. Danke, dass Du für uns  
da warst!

In eigener Sache:
Ab sofort gibt es einen direkten 
Draht zur mobil. Unter mobil@
rheuma-liga-nrw.de freuen wir 
uns auf Ihre Aktivitäten, Ihre 
Informationen zu Wahlen, Ver-
sammlungen, Feiern und Beson-
derheiten aus Ihren Arbeitsge-
meinschaften. Steht bei Ihnen 
eine Ehrung an, feiern Sie ein 
besonderes Jubiläum, treffen 
Sie Politiker, eröffnen Sie einen 
Gesprächskreis, haben Sie Bil-
der, die veröffentlicht werden 
sollen? Hier haben Sie die Gele-
genheit dazu.�

VORWORT

FLYER UND BROSCHÜREN

Neuer Infopoint in Ratingen eröffnet

Corinna Elling-
Audersch (Präsi-
dentin Deutsche 
Rheuma-Liga) zu-
sammen mit Dr. 
Andreas Dormann 
(links) und Dr. Ben-
jamin Köhler vom 
Rheumazentrum 
Ratingen.
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NACHRUF

Dr. Frank Demtröder  
verstorben 
 
Die Rheuma-Liga NRW trauert um ihren langjähri-
gen Wegbegleiter Dr. Frank Demtröder, der am  
26. Mai 2026 verstorben ist.

Er hat sich über Jahrzehnte intensiv für rheumakran-
ke Menschen eingesetzt und sich beispiellos in unse-
rem Verband engagiert.

In Dortmund hat er 1980 die Gründung der dorti-
gen Arbeitsgemeinschaft entscheidend mitgetragen 
und sich vor Ort unermüdlich eingesetzt, bis zuletzt 
war er stellvertretender Sprecher der Arbeitsgemein-
schaft.

1996 ist er in unseren Vorstand gewählt worden 
und war dort bis 2023 aktiv, seit 2015 war er zudem 
Vizepräsident unserer Selbsthilfeorganisation. 

Selbst schon seit dem Kindesalter schwer an Rheu-
ma erkrankt, brachte er sein ärztliches Wissen ehren-
amtlich ein und nahm sich unzählige Stunden, um  
Betroffene zu beraten und über rheumatische Erkran-
kungen aufzuklären. Besonders am Herzen lagen ihm 
die tatkräftige Unterstützung der ehrenamtlichen  
Arbeit in Dortmund, die Verbesserung von Patienten-
schulungen und zuletzt auch die Entwicklung unseres 
Projektes „Rheuma hautnah – auch in der Ausbildung“. 
Ob in Gremien oder Seminaren, stets hat er sich für die 
Information der Betroffenen und die Verbesserung der 
gesundheitlichen Versorgung stark gemacht: in Dort-
mund, in NRW und weit darüber hinaus.

Wir verlieren mit ihm einen Menschen, der über 
Jahrzehnte hinweg unsere Arbeit tatkräftig begleitet, 
mitgestaltet und entscheidend geprägt hat.

Wir sind sehr traurig über den Tod von Dr. Frank 
Demtröder und sind in Gedanken bei seiner Familie und 
allen, die um ihn trauern.�

AG Lemgo
Mit Spannung haben wir den 20.05.2026 herbeigesehnt. Wie 
viele Leute lassen sich einladen durch die vielfältigen Einladun-
gen per Zeitung, Radio, Internet, Facebook, WhatsApp und die 
vielen persönlichen Einladungen per Handzettel?

Die Vorbereitungen für diese Veranstaltung begannen schon 
am Anfang des Jahres, Ehrenamtstag gekoppelt mit der Mit-
gliederversammlung der Rheuma-Liga AG Lemgo.Was wollen 
wir machen? Was bieten wir an? Räume organisieren, Plan auf-
stellen. Mitarbeiter informieren!

Der Nachmittag begann mit der Bereitstellung des ganzen 
Materials, Auto vollgeladen. Die Stiftung Eben-Ezer stellte uns 
den Raum zur Verfügung, worüber wir sehr dankbar waren.

Unsere kompetente Therapeutin Petra Edler hatte sich vor-
bereitet, mit uns Teilnehmern Übungen zum Gleichgewicht 
durchzuführen, die auch Demenzerkrankte mitmachen kön-
nen. Wir sind dankbar für alle, die kamen. Die Teilnehmenden 
machten die Übungen mit viel Freude mit. Gleichzeitig wurde 
auch viel gelacht, denn manchmal sah es sehr lustig aus. Je-
mand von Radio Lemgo war ebenfalls dabei, verfolgte alles und 
machte selbst mit.

Unser Fazit: Das wiederholen wir im nächsten Jahr, wieder 
mit unserer Therapeutin.�

Renate Müller

AUS DEN ARBEITSGEMEINSCHAFTEN

Die Teilnehmenden hatten viel Spaß beim Ehrenamtstag der AG Lemgo.

Langjährig für die 
Rheuma-Liga NRW  
aktiv: Dr. Frank  
Demtröder
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AG Minden
Die Arbeitsgemeinschaft Minden hat zum gemütlichen Nach-
mittag und Mitsing-Konzert ins Kurhaus Pivittskrug in Hille ein-
geladen und etwa 50 Personen waren dabei. Die Gäste waren 
sehr guter Stimmung und haben die Gelegenheit genutzt, bei 
Kaffee und Kuchen Evergreens von den „Capri-Fischern“ über 
„Griechischer Wein“ bis hin zu „Über den Wolken“ mitzusin-
gen. Den musikalischen Rahmen unter dem Motto „Feelin 
Groovy“ bildeten Peter Krudup (Gesang) und Dieter Nowak 
(Klavier). Viele Anwesende wünschten sich eine Wiederholung 
mit anderen Liedern und dem Gewicht auf Sommer – Sonne 
– gute Laune. Deswegen lädt die AG Minden erneut zum Mit-
singen ein – und zwar am 31. August 2026.

Der Aufwand für die AG bestand aus der Erstellung und 
Verteilung der Einladungen, die Organisation vor Ort wurde 
vom Team des Kurhauses übernommen.�

AG Paderborn
Die Deutsche Rheuma-Liga NRW zeichnete Barbara Mersch- 
mann von der AG Paderborn (rechts im Bild) mit der silbernen 
Ehrennadel aus. Präsidentin Elisabeth Stegemann-Nicola (links) 
übergab die Auszeichnung für das langjährige Engagement 
bei der Mitgliederversammlung im Juni. Barbara Merschmann 
ist seit mehr als 20 Jahren Mitglied, seit 15 Jahren engagiert 
sie sich im Leitungsteam der Arbeitsgemeinschaft und ist in-
zwischen auch deren Sprecherin. Sie hat unter anderem die 
Änderung der Abrechnungsverfahren gemanagt und in Pan-
demie-Zeiten Hygienepläne für das Funktionstraining ausge-
arbeitet. Herausforderungen waren ebenfalls die Einführung 
des Zusatzangebots sowie die EDV-Umstellung. „Sie ist immer 
für uns ansprechbar, sehr gut organisiert und ausgleichend, 
wenn mal nicht alle einer Meinung sind“, beschreibt ihr Team 
sie. Danke für das Engagement!�

Die musikalische Reise mit Peter Krudup (hinten) beginnt

AG Viersen
Auf der letzten Mitgliederversammlung wurde Uwe Lübke 
die silberne Ehrennadel für sein langjähriges und intensi-
ves Engagement in der AG Viersen verliehen.

Uwe Lübke ist seit dem Jahr 2000 Mitglied der Rheu-
ma-Liga und arbeitet seit 2002 im Team der Arbeitsge-
meinschaft mit und hat seitdem vielfältige Aufgaben über-
nommen. Er kümmert sich um die Organisation des 
Funktionstrainings und des Büros, um die Finanzen, um 
Ausflüge und Vorträge, um eigentlich alles, was in Viersen 
anfällt. Uwe Lübke ist Delegierter, stellvertretender Kas-
senwart und AG-Sprecher und wir sagen Danke für diese 
langjährige Treue zur Rheuma-Liga.�

Vorstandsmit-
glied Detlef 
Schoemakers 
(rechts) über-
reicht Uwe Lübke 
(links) Urkunde 
und Ehrennadel.
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IMPRESSUM
Herausgeber:  
Deutsche Rheuma-Liga  
Nordrhein-Westfalen e.V.

III. Hagen 37, 45127 Essen

Tel.: 0201/82797-0 
Fax: 0201/82797-500

E-Mail: info@rheuma-liga-nrw.de

Internet: �www.rheuma-liga-nrw.de 
www.jungundrheuma.nrw

LinkedIn: �www.linkedin.com/ 
company/deutsche-
rheuma-liga-nrw-e-v-/

AUGUST / SEPTEMBER 2026

Psoriasis-Arthritis :  
Online-Austausch für Betroffene 
12. August 2026, 18:00 – 19:30 Uhr

Seniorenseminar Retro-Reise-Ruhr: 
Boomer, Beats und Badehose
21. – 23. August 2026, ganztägig,  
Ringhotel Zweibrücker Hof, Herdecke

Fibro-Fragestunde: Fibromyalgie im 
Spannungsfeld zwischen Körper und 
Psyche – aktueller Forschungsstand
08. September 2026, 18:00 – 19:30 Uhr	
online

Familienseminar für Familien mit einem 
rheumakranken Kind
11. – 13. September 2026, ganztägig, 
Familien-Ferien-Zentrum Lieberhausen

Naturheilkunde in der Rheumatologie: 
Grenzen und Möglichkeiten
11. September 2026, 11:00 – 15:00 Uhr	
Klinik für Naturheilkunde, Hattingen

Rheuma und Stimme
12. September 2026, 11:00 – 16:30 Uhr	
Deutsche Rheuma-Liga NRW,  
Geschäftsstelle Essen

Die Rheuma-Liga NRW stellt sich vor
23. September 2026, 18:00 – 19:30 Uhr	
online

Seminare und 
Veranstaltungen

Die Deutsche Rheuma-Liga NRW ist 
erstmalig mit einem eigenen Stand bei 
der Rehacare in Düsseldorf vertreten. 
Wir freuen uns darauf, die Besucherin-
nen und Besucher der Rehabilitations-
messe an unserem Stand über die An-

„Ich will nicht, dass Rheuma mein 
Leben beherrscht. Aber wie kann ich 
das verändern?“, fragen sich viele 
Betroffene. Im Kurs „Herausforde-
rung Rheuma – Nimm dein Leben in 
die Hand“ finden die Teilnehmenden 
für sich passende Antworten auf die-
se Frage. 

Angeleitet durch erfahrene ehrenamt-
liche Trainerinnen und Trainer, die 
selbst an Rheuma erkrankt sind, lernen 
die Teilnehmenden neue Wege kennen, 
um mit den Folgen der Erkrankung bes-
ser zurecht zu kommen. 

Das Seminar richtet sich nicht nur 
an Rheumakranke, die sich mit den 
Konsequenzen ihrer Erkrankung für das 
weitere Leben auseinandersetzen wol-
len und die ihre Diagnose vielleicht erst 
seit kurzer Zeit haben. Auch Erkrankte, 
die schon länger ihre Diagnose haben, 
brauchen oft noch Unterstützung und 
Anregungen.

An zwei Wochenenden dreht sich alles 
darum, eine neue Orientierung im Le-
ben mit einer chronischen Erkrankung 
zu finden. Wie kann ich mir neue Ziele 
setzen? Was hilft mir bei der Krank-
heitsbewältigung? Außerdem bleibt 
genug Raum für den Austausch unter 
den Teilnehmenden.�

TERMINE: 
12. bis 13. September sowie 26. und 
27. September (Die beiden Seminare 
bauen aufeinander auf und sind nur 
zusammen buchbar.)
samstags 11 bis 18 Uhr
sonntags 9 bis 15.30 Uhr
Ort: Ringhotel am Stadtpark, Lünen
Kosten: 295 Euro (Mitglieder), 365 Euro 
(Nicht-Mitglieder)
Anmeldung: rheuma-liga-nrw.de/ 
seminare

WEITERE INFORMATIONEN   
seminare@rheuma-liga-nrw.de

MESSE

AUSTAUSCH

Auf zur Rehacare!

Jetzt anmelden zum  
Selbstmanagement-Kurs

gebote der Rheuma-Liga zu informieren 
– und uns auch selbst von den Ange-
boten anderen Anbieter inspirieren zu 
lassen. Besuchen Sie uns gern! Unse-
ren genauen Standort geben wir vor-
ab auf der Internetseite bekannt.�

TERMIN:
23. bis 26. September
Ort: Messe Düsseldorf
Eintritt: 10 Euro online, 20 Euro vor Ort 
(10 Euro ermäßigt) 
(Tickets für den öffentlichen Nah
verkehr sind nicht im Eintrittspreis 
enthalten.)


