
Jung sein mit Rheuma
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Kontakt und Information:

Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e.V.

III. Hagen 37 • 45127 Essen

Telefon 0201 – 8 27 97-17
Fax  0201 – 8 27 97-27
eMail  info@rheuma-liga-nrw.de 

G
em

ei
ns

am
 m

eh
r b

ew
eg

en
.

Eltern für Eltern 

Junge Rheumatiker für 
Junge Rheumatiker

Deine ehrenamtliche Mitarbeit hilft anderen 
Betroffenen, öffnet neue Perspektiven, entlastet 
und erleichtert. Mach mit bei:

KIM
Elternkreisen
Fachvorträgen
Patientenseminaren
Physiotherapie in der Gruppe
Schmerz- und Krankheitsbewältigung
Freizeitwochenenden
Rheumafoon
Aktionen
Treffs

Dein Engagement wird gebraucht! 
Es ist herzlich willkommen in unterschiedlichen Bereichen, 
je nach individuellen Fähigkeiten und Neigungen.

Mitmachen lohnt sich – für Dich und andere.
Wir freuen uns auf Dich!

Die AG 90

www.rheuma-liga-nrw.de

Möchten Sie die Arbeit der AG 90 finanziell 
unterstützen? Wir freuen uns über jede Spende!

Geno Bank Essen eG

IBAN DE48 3606 0488 0402 9185 00
BIC GENODEM1GBE



Jung sein und Rheuma? 
Das gibt’s doch gar nicht! – Doch!

Rheuma kennt keine Altersgrenzen. 
Und die Diagnose kommt oft völlig überraschend. 

Für die betroffenen  Familien, im Freundeskreis und 
im Job entstehen viele neue und unerwartete Heraus -
forderungen. 

Schnell kann daraus eine Überforderung werden. Erst 
im Laufe der Zeit entwickelt sich ein sicherer Umgang 
mit der Erkrankung. Die AG 90 unterstützt dabei.

Schon 1989 gründeten engagierte Eltern und Junge 
 Rheumatiker die landesweite AG 90.

Die Ziele damals und heute:

• Rheumakranke Kinder, Jugendliche und junge
 Erwachsene in Schule, Ausbildung, Beruf, Freizeit 
 und Familie zu fördern

• Die Verbesserung der Versorgungssituation

• Die Aufklärung der Öffentlichkeit

Die AG 90 – 
mitmachen lohnt sich!

• Die AG 90 wurde 1990 als 90. Arbeitsgemeinschaft  
 der Deutschen Rheuma-Liga NRW gegründet und ist  
 die einzige landesweite Arbeitsgemeinschaft.

• Sie arbeitet nach dem Prinzip der Selbsthilfe: 
 Betroffene unterstützen Betroffene.

• Die AG 90 bietet Unterstützung für Eltern rheuma - 
 kranker Kinder und Junge Rheumatiker bis 35 Jahren.

• Ein Mitglied der AG 9o vertritt die Themen und 
 Anliegen von Familien und Jungen Rheumatikern im 
 Vorstand der Deutschen Rheuma-Liga NRW e.V.

• KIM – das Kontakt- und Info-Magazin informiert 
 über Aktionen und Angebote der AG 90

• Das Rheumafoon – Junge Rheumatiker beraten 
 junge Rheumatiker

Ehrenamt macht stark!

Vielfältige Aufgaben lassen sich nur durch das 
 Engagement Vieler bewältigen. Daher gilt: 

Mitmachen und mitgestalten!

Die Rheuma-Liga NRW –
engagiert für junge Menschen

Wir unterstützen in vielfältiger Weise:

• Eine Diplom-Sozialarbeiterin berät Familien und 
 unterstützt die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen 
 der AG 90.

• Kinder und Jugendliche zahlen bis zum
 18. Lebensjahr keinen Mitgliedsbeitrag.

• Viele Aktivitäten werden stark bezuschusst oder 
 sind kostenfrei.

Wir bieten eine starke Gemeinschaft:

• Als Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft

• Mit über 48.000 Mitgliedern
 (bundesweit 250.000)

• Mit 97 Arbeitsgemeinschaften vor Ort in ganz NRW

Wir haben uns zum Ziel gesetzt:

• Die Sicherung und Verbesserung der Versorgung  
 Rheumakranker

• Die Stärkung der Kompetenz der Betroffenen durch  
 Information, Schulung und Beratung

• Die Information über Hilfen zur Selbsthilfe

• Die Aufklärung in der Öffentlichkeit


