
Rheuma hat viele Gesichter.
Unsere Hilfe auch.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns auf Sie.
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Kontakt und Information:

Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e.V.

III. Hagen 37 • 45127 Essen

Telefon 0201 – 82797-0
Fax 0201 – 82797-500
eMail info@rheuma-liga-nrw.de

www.rheuma-liga-nrw.de

Ärztlicher Telefonservice:
01804 – 8279797

(¤ 0,20 pro Anruf, nur aus
dem deutschen Festnetz)

0201 – 82797-0

diller.corporate
com
m
unications

Die Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e.V.

• wurde im Jahr 1974 gegründet

• Rheumabetroffene, Ärzte und Sozialleistungsträger
arbeiten eng zusammen, um die Lebensqualität und
Versorgung Betroffener zu verbessern

• versteht sich als Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft

• hat 50.000 Mitglieder (bundesweit 280.000)

• ist flächendeckend in landesweit 99 Arbeitsgemein-
schaften tätig

• vertritt die Interessen von Rheumakranken

• ist kompetenter Ansprechpartner für rheumakranke
Menschen

Unsere Ziele zu
Ihrer Unterstützung

• Förderung der Rheumabekämpfung

• Sicherung und Verbesserung der Versorgung
Rheumakranker

• Stärkung der Kompetenz der Betroffenen durch
Information, Schulung und Beratung

• Information über Hilfen zur Selbsthilfe

• Aufklärung in der Öffentlichkeit

Werden Sie aktiv für Rheumakranke

Unterstützen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft!

Der Jahresbeitrag für Einzelmitglieder beträgt 48,00 ¤.
Darin enthalten ist sechs mal im Jahr der kostenlose
Bezug der Verbandszeitschrift »mobil«.

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr zahlen
keinen Mitgliedsbeitrag.

Fördern Sie unsere Arbeit durch Ihre Spende!

Spendenkonto:

IBAN: DE 47 3606 0488 0402 9185 18
BIC: GENODEM1GBE

Die Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V.
ist als gemeinnützig und besonders förderungswürdig
anerkannt. Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steuer-
lich absetzbar.

Unterstützen Sie uns durch Ihre Mitwirkung – denn
Selbsthilfe lebt vom Engagement jedes Einzelnen!

Werden Sie aktiv und unterstützen Sie uns im Ehrenamt.
Wir bieten Ihnen ...

• Interessante Aufgabenfelder

• Zusammenarbeit in einem Team Ehrenamtlicher

• Professionelle Hilfe und Unterstützung

• Vielfältige Fortbildungsangebote für Ihr Ehrenamt

Ihr Ansprechpartner vor Ort:
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Rheuma hat viele Gesichter

Rheuma ist ein Sammelbegriff für Krankheiten, die ...

• den Bewegungsapparat betreffen (Wirbelsäule,
Gelenke, Muskeln, Sehnen, Bänder, usw.)

• Bewegungseinschränkungen verursachen

• Schmerzen zur Folge haben

• innere Organe wie Herz, Lunge, Leber mit
erkranken lassen können

Starke Schmerzen beim Gehen, Sitzen oder Liegen
können auf eine rheumatische Erkrankung hindeuten!

Rheuma hat viele Gesichter und ebenso viele Namen.
Rheuma kann jeden treffen: Männer und Frauen,
junge und alte Menschen, Kinder und Jugendliche.
Die Ursachen sind bis heute nicht bekannt.

Die meisten rheumatischen Erkrankungen verlaufen
chronisch. Die Einschränkungen, die mit ihnen einher-
gehen, greifen in alle Lebensbereiche der Betroffenen
ein.

Deshalb gilt: Früher ist besser! Je eher die Erkrankung
erkannt und behandelt wird, umso größer ist die
Chance, Folgeschäden zu vermeiden, zu verringern
oder zumindest zu verzögern.

Rheuma ist keine Frage des Alters

Rheuma kann auch junge Menschen treffen. Daher ...

• gibt es ein landesweites Netz von Ansprech-
partnern und Elternkreisen)

• berät eine pädagogische Fachkraft bei den
speziellen Problemen und Fragen rheumakranker
Kinder, Jugendlicher und deren Familienn

Junge Rheumatiker bis 35 Jahre, jugendliche Betroffene
und Eltern betroffener Kinder haben sich in einer
eigenen überregionalen Arbeitsgemeinschaft zusammen-
geschlossen – der »AG 90«.

Gemeinsammehr bewegen

Mehr als 1.300 Ehrenamtliche stellen sich in den Dienst
unserer Hilfs- und Selbsthilfeorganisation. Sie ...

• stehen als Ansprechpartner zur Verfügung

• leisten Hilfe zur Selbsthilfe

• bieten Information und Beratung

• organisieren Aktivitäten, Therapie- und
Bewegungsangebote

• engagieren sich in Projekten, die die Versorgungs-
situation verbessern

• wirken als Patientenvertreter aktiv an der
Gestaltung des Gesundheitssystems und bei
Fort- undWeiterbildung von Ärzten, Medizin-
studenten und medizinischen Fachgruppen mit

Die Angebote der Deutschen
Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen

Beraten – qualifiziert und unabhängig

• Verbandszeitschrift »mobil« mit aktuellen Beiträgen zu
Forschungsergebnissen, Therapiemethoden, Medikation
und Ratschlägen für den Alltag

• Informationsveranstaltungen
• Umfangreiches Informationsmaterial zu verschiedensten
rheumatischen Erkrankungen und Themen

• Arzt- und Fachvorträge
• Ärztlicher Telefonservice
• Sozialrechtliche Beratung
• Rheuma-Beratung durch qualifizierte Rheumaberaterinnen
und -berater

Begegnen – Gemeinsamkeit macht stark

• Diagnose- und altersspezifische Gesprächskreise
• Gesellige Veranstaltungen

Bewegen – in der Gruppe geht’s leichter

• Funktionstraining (Warmwasser- und Trockengymnastik)
• Ergänzende Bewegungsangebote

Bewältigen – der Erkrankung entgegentreten

• Psychologische Schmerzbewältigungskurse
• Ergotherapiekurse
• Entspannungskurse

Bilden – auf demWeg zummündigen Patienten

• Selbstmanagementkurse
• Inhaltlich breit gefächerte Patientenseminare


